Le tour du Cap Fréhel

Ce circuit d’une distance de 19 Km est balis¢ jaune et Blanc et rouge sur la partie qui
empreinte le GR34 lorsque I’on longe la cote (1 a 4), le retour par I’intérieur se fait avec un
balisage en jaune (4 a 1). Le départ se situe sur le parking du Vieux Bourg a Plé¢herel Plage.
La durée du circuit est d’environ 4h a 4h 30.

C’est une bonne ballade a la journée avec un pique-nique et une baignade dans une petite
crique loin des foules.

Le chemin des douaniers, on voit le Cap Fréhel et le phare au loin.
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La vue vers Pléherel

Le vieux phare et le nouveau et la corne de brume au fond



Les rochers aux oiseaux au cap Fréhel



Le fort La latte




Le fort La Latte
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